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							Entspannen durch
sanfte Berührung

							In unserer hektischen und berührungsarmen Welt denken wir zu wenig an uns selbst. Halten Sie das Karussell im Kopf an und entspannen Sie sich auf natürliche Weise! Gönnen Sie sich eine Auszeit! Tanken Sie neue Energie und Vitalität! Setzen Sie Inseln von Ruhe und Entspannung in den Lärm der Welt! Gönnen Sie sich eine Nablaya-Massage! Nablaya reduziert Stresshormone und aktiviert das Immunsystem. Haben Sie eine vorwiegend sitzende Tätigkeit? Arbeiten Sie beruflich schwer körperlich? Ob Bauarbeiter, Manager, Arzt, Sekretärin oder Krankenschwester, ob Sportler, Banker, Verkäuferin oder Erzieherin – Nablaya-Massagen tun Ihnen gut! Immer beschäftigte Mütter (Väter und Großeltern) werden entspannt. Auch Kinder genießen Massagen sehr und werden ruhiger.

Unsere Zeit ist schnelllebig. Wir und unsere Kinder eilen von einem Termin zum nächsten und vergessen unsere Batterien wieder aufzuladen. Oft gibt der Körper ein Warnsignal und Verspannungen oder gar Krankheiten stellen sich ein. Lassen Sie es nicht soweit kommen! Halten Sie mit Nablaya-Massagen einmal inne! Sie sind es sich wert!

Nablaya ye – Entspannen Sie sich!
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							Ihre Vorteile

						

					

				

				
					
						
							

							
								Entspannung auf ganzheitlicher Ebene

							

						

						
							

							
								Abbau von Stress

							

						

						
							

							
								 Beruhigung des Nervensystems

							

						

					

					
						
							

							
								Lockerung der Muskulatur

							

						

						
							

							
								Lösen von Verspannungen

							

						

						
							

							
								Anregung von Stoffwechsel und Durchblutungs

							

						

					

					
						
							

							
								Aktivierung der Selbstheilungskräfte

							

						

						
							

							
								Stärkung des Abwehrsystems

							

						

						
							

							
								Verbesserung und Harmonisierung des Energieflusses

							

						

					

				

			

		

		

	

		
		
			
				
					
						Jetzt direkt einen Termin vereinbaren und eine wohltuende Massage genießen! Nablaya ye – Entspannen Sie sich!

					

					
						jetzt anrufen
					

				

			

		

		
			
				
					
						
							Nablaya - Wellnessmassagen Sabine Thiel

							ganzheitliche Massagepraktikerin und Gesundheitsberaterin(IHK), 
Naturkosmetikerin,

Körperpflegerin nach P.Jentschura,
Thai-Yoga-Massage Practitioner

							Semmelweisstraße 2
07743 Jena

							 03641 /35 73 94

							   Mobil: 0176 / 99 02 11 72

							 nablaya@gmx.de
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